Karl Madérin

Dipl. Sozialpadagoge
Psychodramaleiter / Maltherapeut
Leiter Gruppentherapien am
Psychiatrischen Dienst

Erfahrung in ambulanter, teilstationarer
und stationarer Psychiatrie

Gruppengrosse ca. 5-10 Personen
Jeweils Montag-Abend von ca. 17:00 — 19:00 Uhr
Eintritt periodisch mdglich.

Im Mehrzweckraum des

Ambulanten Zentrum Buchmatt
Kirchbergstrasse 97, Parterre
3400 Burgdorf

Telefonische Auskinfte:

034 421 27 70
Ambulantes Zentrum Buchmatt (Hauptnummer)
Leitung amb. Gruppentherapien verlangen.

Anmeldung mittels ,Anmeldeformular fiir Gruppen” (bei Bedarf
anfordern) durch zuweisenden Einzeltherapeuten / Hausarzt an:

oder

aruppentherapien@spital-emmental.ch

Fax: 034 421 27 73
Regionalspital Emmental AG
Psychiatrischer Dienst Burgdorf
Gruppentherapien
Oberburgstrasse 54

3400 Burgdorf

Wir werden uns dann mit Ilhnen in Verbindung setzen

Ambulante psychodramatische Gruppe

Spital Emmental

Wenn doch
nur endlich
etwas In

M . Bewegung
kameg

Ambulante
psychodramatische Gruppe
fur Manner und Frauen



Die ambulante psychodramatische Gruppe

Gibt Impulse und Unterstiitzung im Erlangen von mehr Selbstkompetenzen

Empfinden Sie Ihre und zur Starkung des Selbstwertgefiihls

Verhaltensmuster
manchmal blockie-
rend und mochten
etwas verandern
und weiterentwi-
ckeln?

Ist eine gute Erganzung zu einer ambulanten Einzeltherapie

Beginnt meist mit einer Bewegungsiibung, anschliessendem Austausch der persoénli-
chen Themen und Alltagserfahrungen in der Gruppe. Den thematischen Schwerpunkt
setzt die Gruppe danach mit Unterstiitzung der Gruppenleitung. Der weitere Ablauf
beinhaltet unter Anderem:

-Rollenspiele

-Kommunikationsiibungen

-Austausch im Gesprach

-Feedbackiibungen

-Reflexion des Gruppenprozesses

Sind Sie offen fiir
eine spielerische
Vorgehensweise,
auch wenn Sie
damit wenig oder

keine Erfahrungen Unterstiitzt lhre Bereitschaft neue Verhaltensmdéglichkeiten auszuprobieren, zu lben

und im Alltag anzuwenden

haben?
Ist eine fortlaufende Gruppe. Eintritt nach Absprache jederzeit moglich. Die Arbeits-
fahigkeit der Gruppe und der Aufbau eines gegenseitigen Vertrauens bedingen eine
moglichst verbindliche Teilnahme

Méchten Sie sich Ist in akuten Krisensituationen eventuell nicht geeignet

im geschiitzten Rah-
men einer Gruppe
austauschen? Ist ein Gruppenangebot fir Patientlnnen in ambulanter Behandlung am Psychiatri-
schen Dienst Burgdorf, ehemalige Patientlnnen der Tageskliniken und der psychiatri-
schen Station des Regionalspitals sowie fiir interessierte Patientlnnen von niederge-
lassenen Arzten und Psychotherapeuten der Region

Diese GruppentherapiebietetRaum Selbstvertrauenzugewinnen, sichselber

besser kennenzulernen,Verhaltensmuster zu erforschen, neue zu entdecken,
diese in der Gruppe auszuprobieren.... ....in Bewegung zu kommen!




